
Vous êtes aidant ?
Venez trouver des réponses, des outils

et des solutions sur le territoire de
Poher communauté

Plus de25stands

Entr
ée

libre

FORUM DES AIDANTS

Ateliers bien-être
écriture
automassages

Jeudi 06 novembre 2025
de 14h à 20h

à la Salle polyvalente Bonnet Rouge
à KERGLOFF

Témoignages

Exposition de 
Portraits Aidant Aidés

“ La Force des invisibles” 

sur inscription à l’entrée du forum


