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Notre siège



11 rue St Jean Baptiste de la Salle - Lannilis

02 98 04 87 41
admr2abers@admr29ab.org






Nos antennes



Lannilis 
11 rue St Jean Baptiste de la Salle - Lannilis

02 98 04 87 42
lannilis@admr29ab.org 



Milizac

1 route de Milizac - Guipronvel 
02 98 37 58 75 

milizac@admr29ab.org



Plabennec 
16 rue Pierre Jestin - Plabennec

02 98 37 60 37
plabennec@admr29ab.org 



Plouguerneau

1 rue Kenan Uhella - Plouguerneau
02 98 37 11 77

 plouguerneau@admr29ab.org



Nous contacter

Vous accompagner
 tout au long de la vie

des 2 Abers
Une évaluation à domicile adaptée à
vos besoins 
Une aide à la constitution de votre
dossier 
Un personnel encadré et formé 
Une continuité de service 
Un service de proximité 

Nos engagements :



Suivi 
personnalisé

L'ADMR des 2 Abers est une association
à but non lucratif autorisé par le Conseil
Départemental et agréée par la DREETS

50% 
réduction ou 

crédit d'impôts



Devis 
gratuit



Vous accompagner au plus près de
chez vous :
































Bourg-Blanc - Coat-Méal - 
Kersaint-Plabennec - Plabennec - Plouvien



Landéda - Lannilis - Tréglonou



Lanrivoaré - Milizac-Guipronvel - Plouguin

- Tréouergat



Plouguerneau 

Accompagnement à la vie sociale, aux
courses, aux démarches administratives

Aide à la préparation et/ou à la prise des
repas 

Entretien du cadre de vie, des huisseries

Entretien du linge (repassage...)

Aide aux transferts

Téléassistance FILIEN

 Nos missions  :



Dans les actes de la vie courante
Pour préserver votre autonomie

 En sortie d'hospitalisation
 Après un accident de la vie
Après un évènement familial : grossesse,
naissance, maladie d'un parent ou d'un
enfant

Garde d'enfants à domicile
Soutien à la parentalité

Vous accompagner selon vos besoins



 Quotidiens : 








 Ponctuels :





Pour vos enfants :
















