
    

Année 2026 
Jeudis 

9h30h à 12h30 
 

 Séquence 1 : 10 septembre 
 Séquence 2 : 17 septembre 
 Séquence 3 : 24 septembre 
 Séquence 4 : 1 octobre 
 Séquence 5 : 8 octobre 
 Séquence 6 : 15 octobre 

 
Lieu : Manoir de Keraudren 
160 rue Ernestine de Trémaudan, Brest 
 

Je suis proche aidant.e…    
Et vous ? 

Marion Meynial  
06 24 96 53 57           
Marion.meynial@ildys.org 
 

Avec le soutien de Organisé par Un dispositif national de 

 

Pour plus d’informations : 
 

 



 


