
 

GRATUIT 

« Ma forme - Ma force » 
Un pas pour soi, une sortie marche 

pour les proches aidants 

PLOUVORN 
RDV au plan d’eau 

Mardi 17 mars 2026 
A 10h00 

  
 

  
 

Inscription           
02.98.68.11.99                                        
06.34.84.57.49 
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